
Poisson en tissu. 

1° - Imprimer le PDF à l’échelle format A4. Pour agrandir ou diminuer le patron, modifier la dimension 

sur l’imprimante. La longueur sans la marge de couture est de 28 cm et la largeur 7cm.  

Prévoir une marge de couture de 1 cm en choisissant vos tissus. 

 

Découper le patron. Si vous voulez en faire plusieurs, reportez le patron sur une cartonnette ou un 

bristol plus épais. 

 

 

2° - Mode d’emploi 

Posez le patron sur l’envers du tissu. Il faudra couper 2 morceaux pour le corps et 2 pour la tête si 

vous souhaitez faire la tête d’une autre couleur. Ici mis 2 tissus différents pour la tête. 

 



 

Reportez le corps du poisson sur le tissu (2 fois) et coupez. Gardez 1 cm de marge de couture. 

Coupez vos deux morceaux de corps. Attention à couper en gardant les tissus endroit sur endroit.  

 

 

 

Faites de même pour la tête. Coupez les 2 morceaux. 

 

    



Vous devez vous retrouver avec 4 morceaux comme ci-dessous : 

 

Assemblez la tête et le corps pour chaque face en faisant bien attention de superposer les lignes 

dessinées. L’idéal est de marquer le pli au fer. 

 

Faites de même pour chaque côté.  

 



 

Coudre le ruban sur la face avant, puis coudre l’œil sur la même face. 

 

   

 

 

 

  



Positionnez les morceaux endroit sur endroit et épinglez. 

 

N’oubliez pas de faire le repère pour l’ouverture qui servira à retourner le poisson une fois cousu.  

 

 

Une fois cousu, diminuez les bords et faire des crans soit aux ciseaux cranteurs soit aux ciseaux. 

Attention pour la queue, dégarnissez bien sinon il restera des plis disgracieux. Et laissez la marge au 

niveau de l’ouverture. Cela permettra de coudre au point invisible sans difficulté. 



 

 

Retournez votre ouvrage, et donnez un coup de fer sur l’ouverture en marquant bien la pliure. Remplir 

le poisson de bourre adaptée ou de tous vos restes de tissu. 

Choisir un fil assorti pour refermer au point invisible (en double). Vous trouverez plein de tutos sur 

Youtube pour la couture invisible. 

 

 



 

Et voilà, c’est le début d’une grande famille. 

 

Portez-vous bien et n’oubliez pas ! 

 

#Restezchezvous 


